
2025. 08.11-08.17. IV.HÉT    33.   hét  
Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 
 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 

A menü 

 

 

 

 

 

 

 

B menü 

 

 

 

 

 

 

 

Diéta 

könnyű vegyes 

becsinált leves 

gránátos kocka 

káposztasaláta 

alma 

 

 

 

becsinált leves 

tökfőzelék 

fasírozott 

alma 

 

 

 

v. zöldségleves 

almamártás 

párolt dara 

sertés sült 

tyúkhús erőleves 

kelkáposztafőzelék 

sertésflecken 

csokoládépuding 

meggyel 

 

 

tyúkhús erőleves 

lecsó 

kenyér 

csokoládépuding 

meggyel 

 

 

tyúkhús erőleves 

zöldborsófőzelék 

natúrszelet 

zöldséges 

karfiolleves 

göngyölthús 

kukoricás rizs 

cékla 

 

 

zöldséges 

karfiolleves 

Lyoni szelet 

burgonya 

cékla 

 

 

 

zöldséges 

karfiolleves 

göngyölthús 

kukoricás rizs 

cékla 

 

újházi 

tyúkhúserőleves 

zöldborsós 

csirkemáj 

bulgur 

 

 

gulyásleves 

sajtos pogácsa 

 

 

 

 

újházi tyúkhús 

erőleves 

sült csirkecomb 

vegyes köret 

zöldségleves 

meggymártás 

kuszkusz 

sertéssült 

gyümölcs 

 

 

zöldségleves 

bolognai spagetti 

gyümölcs 
 

 

 

rántott leves 

bolognai mártás 

tészta 

 

zöldséges rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék 

vágott hús 

csontleves 

rizstészta 

natúr szelet 

burgonyapüré 

csemege uborka 

 

 

 

 

 

 

 

csontleves 

rizstészta 

natúrszelet 

burgonyapüré 

csemegeuborka 

Könnyű Vegyes 

Tejmentes 

 

 

becsinált leves 

gránátos kocka 

káposztasaláta 

 

tyúkhús erőleves 

kelkáposztafőzelék 

sertésflecken 

 

Lyoni szelet 

burgonya 

cékla 

 

 

újházi 

tyúkhúserőleves 

zöldborsós 

csirkemáj 

bulgur 

 

 

rántott leves 

bolognai mártás sajt 

nélkül 

tészta 

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék tm. 

vágott hús 

csontleves 

rizstészta 

natúrszelet 

burgonya 

csemegeuborka 

 

Epés/Colitis v. zöldségleves 

almamártás 

burgonya 

natúr csirkemell 

tyúkhús erőleves 

burgonyafőzelék 

párolt hús 

csontleves 

cérnametélt 

natur szelet 

burgonya 

kapormártás 

 

újházi tyúkhús 

erőleves 

rizsköret 

natur csirkemell 

kompót 

 

 

zöldségleves 

burgonya 

sajtmártás 

natur csirkemell 

 

zöldséges 

rizsleves 

tökfőzelék  

párolt hús 

csontleves 

rizstészta 

natúrszelet 

burgonyapüré 

kompót 

 

 

Az Étlap változtatás jogát fenntartjuk!                                     ……………………………......................................................... 

                                                                                                                                            élelmezésvezető 

 


